CHEERS CAMP 2021
05-14 lipca

Tegoroczna V Edycja CHEERS CAMP odbedzie si¢ na Mazurach w hotelu Manor w
okolicach Olsztyna.

Hotel MANOR potozony w spokojnej, malowniczej dzielnicy Warmii I Mazur - Olsztyna.
Usytuowanego na skraju lasu nad brzegiem jeziora Zbik z dala od wielkomiejskiego zgietku i osiedli
mieszkalnych. W sasiedztwie hotelu miesci si¢ gospodarstwo agroturystyczne ze stadning koni.

W programie Cheers Camp :

[ poranne rozruchy na §wiezym powietrzu

(1 zajecia taneczne, nauka uktadow choreograficznych

[J zajecia z akrobatyki

1 ¢wiczenia uwrazliwiajgce na muzyke, rytm

|1 ¢wiczenia wzmacniajace, rozciagajace

LI éwiczenia przygotowujace do trudniejszych elementow akrobatycznych

U techniki ksztattujace poprawng sylwetke, gibkos¢, zwinnosé

[l wzmacnianie i rozcigganie

[ rozluznienie migs$ni po treningu

71 praca nad sita, dynamika, szybkos$cig i wytrzymatoscia

[J sitownia (dla straszych grup cheers)

| warsztaty artystyczne

|| strzelanie z tuku lub wiatrowki do celu pod okiem instruktora

|| przejazdzka krajobrazowa wozem zaprz¢zonym w konie )

|| opieka wykwalifikowanej kadry m.in uczestniczka Mistrzostw Swiata Osaka '99 w gimnastyce
artystycznej - Agnieszka Rychlicka oraz zwyci¢zca I Edycji Mam Talent trener akrobatyki — Bartosz
Pankau.

Oproécz codziennych treningdw dla uczestniczek Cheers Camp przygotowaliSmy szereg niespodzianek 1
letnich atrakcji m.in. kregle, bilard, wieczor kinowy, wieczory karaoke, gry zespotowe, gry 1 zabawy w
wodzie, basen, plazowanie nad jeziorem, podchody, ognisko z pieczeniem kietbasek i oczywiscie ,,You
Can Dance”, na ktorym wszystkie uczestniczki obozu maja mozliwo$¢ zaprezentowania §wiezo
nabytych umieje¢tnosci.



Koszt: 2100 z1
Termin obozu: 05-14.07.2021

Cena zawiera:

| | Zakwaterowanie: 10 dni (9 noclegéw) Hotel Manor pokoje 3,4,5 osobowe z pelnym weztem sanitarnym
L Wyzywienie: 3 positki ( $niadanie, obiad+ podwieczorek, kolacja) + woda na treningi
LI Transport: autokar w dwie strony

L Ubezpieczenie NNW

[J Fotorelacje z obozu

1 Upominki/niespodzianki rzeczowe dla uczestnikow

[ Realizacje¢ atrakcji sportowych, gimnastycznych oraz tanecznych

Il Korzystanie z basenu oraz kapieliska

|| Opieke wykwalifikowanej kadry

L Opieke medyczng

Oboz zglaszamy do Kuratorium OS$wiaty.



Tak bawili$my si¢ rok temu :)

Podaruj swojemu Dziecku rozwoj, rados¢ i bezpieczny odpoczynek w jednym :)

ZAPRASZAMY!I

Umowa wraz z kartg kwalifikacyjng zostanie przestana po wstgpnym zgloszeniu dziecka na obodz.
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