CHEERS CAMP 2020
16-25 lipca

VIR e Y. @
Miejsce pobytu: Hotel ATUT **** nad jeziorem Lichenskim, ktore jest jednym z najcieplejszych w Polsce. Obiekt
posiada 4 hektary terenu zewngtrznego (las, jezioro z plaza, liczne $ciezki spacerowe i trasy rowerowe), sale

treningowa wyposazong w lustra, sitownie, sale fitnesowa, basen, kregielnie, boiska sportowe itp. Oboz przeznaczony
dla dziewczynek od 7 do 18 roku zycia.

W programie Cheers Camp :

zajgcia taneczne, nauka dynamicznych uktadéw choreograficznych
zajecia ksztaltujace prawidtowa postawe ciata, Swiadomos$¢ i precyzj¢ ruchu
poranne rozruchy na §wiezym powietrzu

techniki rozwijajace koordynacje ruchowa

¢wiczenia uwrazliwiajace na muzyke, rytm

zajecia ogélnorozwojowe z elementami akrobatyki i gimnastyki
¢wiczenia sprawnosciowe

¢wiczenia wzmacniajace, rozciggajace

¢wiczenia 9przygotowujace do trudniejszych elementdw gimnastycznych
techniki ksztaltujace poprawng sylwetke, gibkosé¢, zwinnos¢
wzmacnianie i rozcigganie

powigkszenie zakresu ruchu

rozluznienie migéni po treningu

praca nad sila, dynamika, szybkoscig i wytrzymatoscia

warsztaty artystyczne

Oprécz codziennych treningdw dla uczestniczek Cheers Camp przygotowaliSmy szereg niespodzianek i letnich
atrakcji m.in. kregle, bilard, kino, warsztaty artystyczne, wieczory karaoke, gry zespolowe, gry i zabawy w wodzie,
basen, plazowanie nad jeziorem, i oczywiscie ,,You Can Dance”, na ktorym wszystkie uczestniczki obozu maja
mozliwo$¢ zaprezentowania §wiezo nabytych umiejetnosci.

Koszt: 2100 zl



Cena zawiera:

Zakwaterowanie: 10 dni (9 noclegéw) Hotel Atut**** pokoje 3/4 osobowe z pelnym weztem sanitarnym
Wyzywienie: 3 positki ( $niadanie, obiad, kolacja) + woda na treningi

Transport: autokar w dwie strony

Ubezpieczenie NNW

Fotorelacj¢ z obozu

Upominki/niespodzianki rzeczowe dla uczestnikow

Realizacje¢ atrakcji sportowych, gimnastycznych oraz tanecznych

Korzystanie z basenu oraz kapieliska

Opieke wykwalifikowanej kadry

Opieke medyczng

Oboz zglaszamy do Kuratorium O$wiaty.
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Podaruj swojemu Dziecku rozwadj, rados¢ i bezpieczny odpoczynek w jednym :)

ZAPRASZAMY!!!
Umowa wraz z kartg kwalifikacyjng zostanie przestana po wstgpnym zgloszeniu dziecka na obdz.

Cheerleaders Gdynia Junior Michat Rychlicki
ul. Jelenia 9/1, 80-336 Gdarisk
www.cheerleadersgdyniajunior.pl
e-mail: kontakt@cheerleadersgdyniajunior.pl
Tel.: +48 605 941 711
NIP: 5842463594 REGON: 222173846


mailto:kontakt@cheerleadersgdyniajunior.pl
http://www.cheerleadersgdyniajunior.pl/

